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Wir,wellen Kindern 'und Jugendlichen zu einerh gesu\?r.l_{llflehl*,ﬂ.,\_""'
gliicklichen und selbstbestimmten Leben verhelfen. X

Psychische und korperliche Krankheitsbilder nehmen rasant
zu und immer mehr Kinder leiden unter Bewegungsmangel,
kénnen sich nicht lange konzentrieren oder verfiigen uber
" ein zu geringes Selbstbewusstsein. In dieser rasanten Zeit
tiberfordern diese modernen Herausforderungen oft auch uns
Eltern.
Aus diesem Grund hat unser H.O.T. Team, bestehend aus
erfahrenen Trainern, Wissenschaftlern und Padagogen, das
H.O.T. Kindertraining entwickelt.




SPORTLICHE UND CHARAKTERLICHE BASISAUSBILDUNG FUR

KINDER UND JUGENDLICHE VON 4-14 JAHREN.

TAININGSINHALTE

FITNESS

Altersgerechte Ubungen zur
Steigerung von Kraftfahig-
fahigkeit und Kondition.
Erklarung der wichtigsten
Muskeln und deren Funktion.

FUSSBALL

Entwicklung von Ballgefiihl
mit den FiiRen. Grundlagen
des Spiels.

BASKETBALL

Entwicklung von Ballgefiihl
mit den Handen. Grundlagen
des Spiels.

FEIN- UND
GROBMOTORIK

Steigerung ven Fein- und Grob-
motorik. Unsere Muskeln,
Organe und Sinne brauchen
Bewegungsimpulse, um sich
optimal zu entwickeln.

WERTEVERMITTLUNG

Basierend auf unserer
wissenschaftlichen Werte-
blume flieRen 16 Grundwerte,
wie Hoflichkeit, Ehrlichkeit,
Lernfreude, Teamfahigkeit

u. A.in jede Unterrichts-
stunde ein.

STICKERHEFT

Sammle alle 17 Helden-
medaillen! Das Stickerheft
macht Erfolge sichtbar,
bindet die Eltern mit ein und
sorgt dafur, dass das Erlernte
auch in den Alltag einfliel3t.

KUNG FU

Ausfiihrliches Anti-Mobbing-
Programm. Fallen /Rollen.
Selbstverteidigung. Gefahren
einschatzen lernen. Sicherer
Schulweg. Auftreten / Korper-
sprache. Achtsamkeit.

EMOTIONALE
INTELLIGENZ

Steigerung von Selbst-
bewusstsein, Empathie,
Motivation, Kommunikation
und sozialer Kompetenz.




DIE GESUNDHEIT IM FOKUS,
DER MENSCH IM MITTELPUNKT

Uber den Produktentwickler
Einerseits wird unsere Gesellschaft immer alter, andererseits nehmen bereits

bei Kindern und Jugendlichen psychische und physische Krankheitsbilder
rasant zu und wir Erwachsenen leiden zunehmend unter Stress. Es entsteht

ein hoher Bedarf an neuen Berufen, die generationsiibergreifende Losungen fiir
diese Gesellschaftsthemen liefern. H.O.T. entwickelt ganzheitliche Konzepte,
die von selbststandigen Partner-Trainer_innen angeboten werden. Ein Mehrwert
fiir die Region und eine lukrative, zeiteffiziente berufliche Moglichkeit fir H.O.T.
Partner_innen.

Infos unter www.heroes-of-tomorrow.net

IHR TRAINING IM UBERLICK

NS

Individuelles Gesprach
(Kennlernen)

Kostenloses Schnuppertraining
RegelmaBige Trainingseinheiten

Heldenprufung mit Urkunde 4 Mal / Jahr
Aufbauendes Trainingsprogramm

Das Stundenbild folgt einer aufbauenden Struktur. Die Ubungen sind so gewahlt, dass
Madchen und Jungen gleichermallen angesprochen werden. Im Zuge einer Heldenpriifung
zeigen wir den Eltern alle drei Monate den Lernfortschritt. Dabei steht immer der Spal} im

Vordergrund und nicht die Leistung.

H.O.T. entwickelt, gemeinsam mit den aktiven Partnertrainer_innen, die Konzepte laufend
weiter.



" SAMMLE ALLE 1

-

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Schnuppertraining und
erleben Sie selbst, was unser Konzept so erfolgreich macht.

KUNDENERFAHRUNGEN

Das H.O.T. Kindertrainingskonzept hat mich
von Anfang an begeistert, weil es ganzheitlich
ist und an alles gedacht wurde. Ich bin H.O.T
Trainerin geworden, weil ich Kinder dabei
unterstiitzen mdchte, ein gllickliches und
gesundes Leben zu fihren.

Bei HOT geht es nicht nur um Sport
sondern vor allem um die individuelle
Personlichkeitsentwicklung der Kinder und
Jugendlichen. Es werden wichtige Werte
vermittelt, die in der heutigen Zeit leider immer
mehr verloren gehen.

Ich freue mich Teil dieses Teams sein zu
diirfen!”

Brigitte Kliment-Obermoser
Eh. Weltcup Skifahrerin

Das Konzept von H.O.T. — Heroes of tomorrow
ist einzigartig und berdcksichtigt alle Aspekie,
um ein abwechslungsreiches und qualitativ
hochwertiges Training zu gewéhrleisten.
Die Ausbildungen der Partner-Trainer_innen
bereiten bestmdglich auf die Praxis vor, auch
bei der Umsetzung der Kurse wird man optimal
unterstitzt.

Als Sportwissenschaflterin kann ich sagen,
dass die |Inhalte den aktuellen wissen-
schaftlichen  Erkenntnissen  entsprechen.
Ich war von Anfang an von dem Konzept
iiberzeugt!"

Andrea Fischbacher
Eh. Weltcup Skifahrerin,
Sportwissenschaftlerin

IHR/E SELBSTSTANDIGE/R H.OT. PARTNER-TRAINER_IN IN IHRER NAHE

Elisabeth Grabner

Schachen 59
8250 Vorau

~ 0664/5253 316
lisi.grabner59@gmail.com



